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Schniire zum Kennzeichnen von vier Fldc_

Auf einem quadratischen Spielfeld wird in jede
und eine Nummer 1 - 4 zugeteilt. Die Teilnehmer
und jede Gruppe nimmt in einer gekennzeichneten
ann nun verschiedene Anweisungen geben, die alle
fihren miissen. Es gibt viele verschiedene Maglich
reiches Trainingsprogramm:

tpfen auf einem Bein im Uhrzeigersinn schnellstméglich
en in die diagonal gegeniiberliegende Fldche.
Id 1 und 3, 2 und 4 tauschen schnellstmoglich das F
ste Feld gegen den Uhrzeigersinn robben.

1000e weitere Arbeitsbldtter zum gratis Download:
www.aduis.com. Schauen Sie rein.
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