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Aufwärmspiele

1000e weitere Arbeitsblätter zum gratis Download: 
www.aduis.com. Schauen Sie rein.
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Sporthalle, draußen

Notizzettel, Schreibzeug

Mate
rial

:

Zuvor die Laufrichtung festlegen, um Zusammenstöße zu vermeiden.

Schnelligkeit und Reaktion sind gefragt.

Auf Notizzettel werden für jeden Teilnehmer Nummern geschrieben, wobei 
jede Nummer 2 Mal vorkommt (z.B. 20Teilnehmer = es werden 2 Mal die Zahlen 
von 1 bis 10 auf die Zettel geschrieben). 
Alle Teilnehmer setzen sich auf den Boden zu einem großen Kreis zusammen.
Jeder zieht eine Nummer. Nun ruft der Spielleiter eine Zahl aus. Die 2 Spieler, 
die diese Zahl gezogen haben stehen nun auf, laufen schnellstmöglich einmal um 
den Kreis herum (in der zuvor festgelegten Richtung) und setzen sich wieder 
auf ihren Platz. Der Schnellere bekommt einen Punkt.
Nun werden die Zahlen im Uhrzeigersinn an den Nächsten weitergegeben.
Gewinner ist, wer als erster 3 Punkte gesammelt hat.


