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Die Erndhrungspyramide - die richtige Erndhrung ist sehr wichtig!

Eine falsche Erndhrung kann in deinem Leben viele Krankheiten hervorrufen. Darum ist es noch
wichtiger, dass du dich richtig erndghrst.

In dieser Erndhrungspyramide findest du viele Lebensmittel. Wie oft du sie essen solltest siehst
du an Hand der Pyramide, die nach oben hin immer schmdler wird.

Setze die fehlenden Warter ein!

Brot, Kartoffeln, Reis, Nudeln

Siifigkeiten alkoholfreie Getrdnke

Schlagobers Wurst, Eier

Milch u. Milchprodukte Obst und Gemise

Joghurt

Topfen

Fette und Ole

mindestens
15 | taglich >
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Arbeitsblatt - Losungen zum Arbeitsblatt im Internet - www.aduis.com. Sie haben auch Arbeitsbldtter die Sie an
Kolleginnen / Kollegen weitergeben wollen? Dann mailen Sie uns diese - info@aduis.com. Vielen Dank!!!
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