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Die Geburtsstunde des „Ski alpin“

Setze folgende Begriffe richtig ein: Slalom, Norweger, Alpen, Hindernisse, Füße

Menschen haben sich bereits vor mehr als 5000 Jahren Skier an die 
angeschnallt. Man nimmt an, dass die  die ersten waren, welche Ski als 
Fortbewegungsmittel auf schneereichem Terrain benutzten. Von Norwegen verbreitete sich der 
Skilauf über ganz Skandinavien und Russland als Form von „Wintertransport“ und eventuell als 
Sport, ähnlich dem Langlauf. Der alpine Skilauf entwickelte sich aus dem Langlauf.

Der Begriff „alpin“ entstand durch die Hänge in den   , die steiler als beim 
„Ski nordisch“ sind.

Ski alpin ist ein Sammelbegriff für Wettkampfsportarten, bei der die Sportler auf einer gekenn-
zeichneten Skipiste an einem relativ steilen Hang    umfahren müssen. 
Dazu zählen
-> der Abfahrtslauf, 
-> der Super-Riesenslalom (Super-G), 
-> der  und der Riesenslalom 
-> sowie die nordische Kombination: 
 Eine Mehrkampf-Verbindung aus Abfahrt und Slalom.

Suche folgende Wörter im Wörtersalat: (die Wörter können in alle Richtungen versteckt sein)
WINTERSPORT - SKISCHUH - ALPEN - SLALOM - SCHNEE - PISTE - LANGLAUF

A B W I N T E R S P O R T

C L X R E T S I P U P K J

S P P F D E E E N H C S W

L Y A E W N V T I H K L Q

A M M U N K I N G O D B V

L M L A N G L A U F N U B

O W I H G T R S D F E L H

M N Z X I S K I S C H U H
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Als Pionier des heutigen Alpinen Skisports gilt der Österreicher Ma-
thias Zdarsky, der um die Jahrhundertwende aus Skandinavien über-
nommene Ausrüstung und Technik den Verhältnissen in den Alpen an-
passte: Der Ski wurde mit einer festen Schlaufe versehen, so dass er 
nicht so schnell vom Fuß rutschen konnte. Außerdem wurde der Fuß mit 
einer Stahlsohle abgefedert, damit der Skifahrer kleine Bodenwellen 
einfacher ausgleichen konnte. Allerdings hatte er nur einen Skistock, 
mit dem er sich abstieß. Erst später kam der zweite Skistock dazu.

1905 steckte er den ersten Slalom mit Fähnchen, einen Slalom, der 
noch nach Stilnoten, nicht nach Zeit bewertet wurde. 

1921 organisierte der Engländer Arnold Lunn in Mürren in der Schweiz die ersten britischen 
Meisterschaften im Slalom und in der Abfahrt. Die Regeln, die er dabei festlegte, sind bis heute 
im Ski alpin gültig.

1936 wurde Alpiner Skilauf in 
Garmisch-Partenkirchen in das 
olympische Programm aufgenom-
men; mit einem Kombinationswett-
bewerb für Herren und Damen.

Rätselfüchse aufgepasst:
1. Davon hatte man anfangs nur einen, heute fährt man mit zwei ...
2. Der Begriff „Alpin“ leitet sich ab von den steilen Hängen der ...
3. Eine Wettkampfart des alpinen Skisports ist der ...
4. In welchem Land standen die Menschen wohl das erst Mal auf Skiern?
5. Beim ersten Slalom 1905 bewertete man nur den Fahrstil, noch nicht die ...

Skifahren ist ein beliebter
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1. S K I S T O C K
2. A L P E N

3. S L A L O M
4. N O R W E G E N
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